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Prefazione di
Annalisa

Come scuolaq, per I'anno 2025-2026, ci siamo impegnati in un progetto annuale: PORTARE A SCUOLA LA
NATURA, attraverso il quale abbiamo osservato, studiato, conosciuto in particolare le piante (che sono arrivate
anche nelle nostre aule) e ci siamo lasciati ispirare e meravigliare dalla natura in tante sue forme. Inoltre con il
GREEN MONTH ci siamo attivati per pratiche condivise di sostenibilitd ambientale. Infine abbiamo riqualificato
gli spazi della nostra mensa, grazie alla generositd delle famiglie e di alcune imprese.

“Portare la natura a scuola” ha significato anche I'impegno a sentire ancora, ad amare, ad impegnarci per
una convivenza fraterna, percheé parte di una terra comune e di una comune umanita.

La natura trova sempre le parole giuste

In questo contesto si inserisce "Florilegio: Erbario Botanico e Musicale”, buongiorno musicale a cura di
Francesca Carra. Un buongiorno in musica che ha accompagnato l'ingresso a scuola ogni matting, in cui
musicda, scienza, arte e letteratura dialogano in un unico "giardino" di conoscenza le cui parole chiave sono
biofilia, biodiversitd, sinestesia e contemplazione.

Vi auguro un buon ascolto
Annalisa




florilegio

\{%\ w/} HERBARIUM

Il termine deriva dal latino
"florilegium”, che significa
"raccolta di fiori", e
metaforicamente si riferisce
a una selezione di brani
pregiati, come se fossero
fiori scelti da un giardino.

Tchaikovsky “The Nutcracker Suite,
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https://www.youtube.com/watch?v=LKcZL8q1eBw

botanico

Botanico si riferisce a tutto
cio che e correlato alle
piante o alla vita vegetale

20 ottobre

Sergio Endrigo “Ci vuole un fiore”

https://www.youtube.com/watch?v=mrd7CxDxyEE
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https://www.youtube.com/watch?v=mrd7CxDxyEE

A 02.

La botanica comprende
un'‘ampia varietd di specie
vegetali, dai fiori agli alberi

diversita

Leo Delibes “Duo des fleurs”
https://www.youtube.com/watch?v=8Qx2IMaMsI8
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https://www.youtube.com/watch?v=8Qx2lMaMsl8

1struzione

Gli studi botanici sono parte
integrante dell'educazione
ambientale e biologica

Piccolo Coro dell’Antoniano
“Ci vuole tempo a diventare un albero”

https:.//www.youtube.com/watch?v=cShqgEFvdl3o

€. 3 novembre



https://www.youtube.com/watch?v=cShqEFvdI3o

Gli orti botanici sono spazi
dedicati alla coltivazione e
all'esposizione di diverse
specie vegetali

Orto botanico

Sally DeFord “If | planted a garden”

https://www.youtube.com/watch?v=WO2wYpzjwOlI
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https://www.youtube.com/watch?v=WO2wYpzjwOI

esteti1ca

Le piante forniscono benefici
estetici e ambientali nei
paesaggi

17 novembre

Otorino Respighi “I pini di Villa Borghese”

https:.//www.youtube.com/watch?v=t VWNWKk37g
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https://www.youtube.com/watch?v=t_VwNWKk3Zg

Le piante giocano un ruolo
fondamentale negli
ecosistemi, fornendo habitat
e cibo per una vasta gamma
di organismi e contribuendo
alla biodiversita

ecosistemi

Angelo Branduardi “La pulce d’acqua”

https.//www.youtube.com/watch?v=zfBSCyKuJoU
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https://www.youtube.com/watch?v=zfB5CyKuJoU

“Nei boschi, preferiva faggi e querce:
perché sul pino le impalcate vicinissime,
non forti e tutte fitte di aghi, non lasciano
spazio né appiglio; ed il castagno, tra
foglia spinosa, ricci, scorza, rami alti, par
fatto apposta per tener lontani”.

(Italo Calvino, Il barone rampante)

alberi

Trad. Natalizio Tedesco “"O Tannenbaum”

https://www.youtube.com/watch?si=SVMFS2G1InSniOl1
H&v=LBgXhTUBEgI&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?si=5VMFS9G1nSniOI1H&v=LBqXhTUBEgI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=5VMFS9G1nSniOI1H&v=LBqXhTUBEgI&feature=youtu.be

Le piante sempreverdi sono tutte quelle piante che
non si spogliano mai completamente, nemmeno in
inverno. Questo non vuol dire che non perdano le
foglie, ma il loro ricambio avviene in maniera
progressiva. Le piante sempreverdi cosi offrono la
possibilitd di godere di uno spazio verde in qualsiasi
periodo dell’'anno. Possono essere di piccole o
grandi dimensioni, arbustive, con fiori.

sempreverdil

Nat King Cole “The happiest Christmas tree”

https:.//www.youtube.com/watch?v=tgXzZH31Mbw
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https://www.youtube.com/watch?v=tqXzZH31Mbw

L'agrifoglio € una pianta ritenuta magica sin dai tempi
precedenti al Natale cristiano, con la credenza che fosse in
grado di proteggere dai demoni e portare fortuna.
Oggi € una pianta molto apprezzata durante i mesi
invernali per il suo forte impatto decorativo, grazie al
contrasto tra le sue foglie verdi lucenti e i vivaci frutti rossi
L'agrifoglio, insieme al pungitopo, € una pianta protetta in
molte regioni italiane, e in generale in Europa, a causa
della sua raritda e della raccolta indiscriminata per scopi
ornamentali, specialmente durante il periodo natalizio.

agrifoglio

Trad. Carol “Deck the halls”

https://www.youtube.com/watch?v=kORRidv-pQY

HOU N commiumn
LEN aquilobium

15 dicembre



https://www.youtube.com/watch?v=kORRidv-p0Y

“Mentre il nostro, di mondo, s’appiattiva Id in fondo e noi
avevamo figure sproporzionate e certo nulla capivamo
di quel che lui lassu sapeva, lui che passava le notti ad
ascoltare come il legnho stipa delle sue cellule i giri che
segnano gli anni nell'interno dei tronchi, e le muffe
allargano la chiazza al vento tramontano, e in un brivido
gli uccelli addormentati dentro il nido ricantucciano |l
capo la dove piu morbida € la piuma dell’ala, e si sveglia
il bruco, e si schiude lI'uovo dell’averla”.

(Italo Calvino, Il barone rampante)

foresta

Canto popolare “Sentiam nella foresta”

https:.//www.youtube.com/watch?v=y bWuHxoQmc

(Caspar David Friedrich, Dentro la foresta al chiaro di luna)

6 gennaio



https://www.youtube.com/watch?v=y_bWuHxoQmc

“Laudato si‘, mi' Signore, per sora nostra
matre terra, la quale ne sustenta et
governaq, et produce diversi fructi con
coloriti flori et herba”.

(S. Francesco “Cantico delle Creature”)

12 gennailo

Canto liturgico “Laudato Sii”

https://www.youtube.com/watch?v=RIa81AGiirO



https://www.youtube.com/watch?v=Rla81AGiir0

“Se invece dei capelli sulla testa

ci spuntassero i fiori, sai che festa?

Si potrebbe capire a prima vista

chi ha il cuore buono, chi la menta trista”.
(G. Rodari “Teste fiorite”)

pOEes1a

Piccolo Coro dell’Antoniano
“Se per miracolo”

https:.//www.youtube.com/watch?v=xigHDe3DMrA
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19 gennaio



https://www.youtube.com/watch?v=xigHDe3DMrA

ROSA gemin ata.

PoJoR.

ROSIER a fleurs geminces.

rosa bilanca

Coltivo una rosa bianca
In luglio come in gennaio
Per 'amico sincero
Che mi da la sua mano franca
Per chi mi vuol male e mi stanca
Questo cuore con cui vivo
Cardi né ortiche coltivo
Coltivo una rosa bianca
(S.Endrigo — J. Marti)

«La Rosa Bianca», € anche il nome assunto da un movimento di
resistenza non violenta di studenti universitari di Monaco nella
Germania nazista. Il nome fu scelto per rappresentare purezza e
forza morale.

20 gennailo

Sergio Endrigo “Rosa Bianca”

https.//www.youtube.com/watch?v=PQANOWnwzkE



https://www.youtube.com/watch?v=PQANOWnwzkE

florigrafia

lll inguaggio dei fiori, o florigrafia, &
un mezzo di comunicazione
attraverso i fiori o le composizioni
floreali donate, per trasmettere un
messaggio o un sentimento

Paola Serafino “La sinfonia dei Fiori”

https:.//www.youtube.com/watch?v=c?2PxvHsRKNI
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https://www.youtube.com/watch?v=c9PxvHsRKNI
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stella alpina

I nome "stella alpina” deriva dalla sua
caratteristica forma stellata ed € un simbolo
di purezza e resistenza. La pianta € anche un
simbolo di coraggio, poiché, nel passato, gli
alpinisti raccoglievano le stelle alpine come
segho di sfida alle difficili condizioni delle
montagne. Oggi, la stella alpina &€ un fiore
protetto e viene apprezzato non solo per la
sua bellezza ma anche come simbolo di
resilienza naturale e di lotta per la
sopravvivenza in ambienti estremi.

July Andrews “Edelweiss”
https:.//www.youtube.com/watch?v=0wXPéLYzZVZE



https://www.youtube.com/watch?v=0wXP6LYzVZE
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erbe aromatiche

Rosmarino: memoria del sacro e profumo
della convivialita

Salvia: simbolo della salute e della saggezza

Timo: la forza e il coraggio nelle fredde
giornate d’'inverno

Prezzemolo: simboleggia prosperita,
abbondanza, e protezione

Simon and Garfunkel “Scarborough fair”

https://www.youtube.com/watch?v=-Jj4s?2|-539g

« 5= 16 febbraio



https://www.youtube.com/watch?v=-Jj4s9I-53g

Nel linguaggio dei fiori, il fiordaliso
simboleggia la leggerezza e la dolcezza.

fiordaliso

Claudio Baglioni, “Fratello Sole e sorella Luna”

https://www.youtube.com/watch?v=gSfLjhlaTgA



https://www.youtube.com/watch?v=gSfLjhlaTqA

“'hai mai osservata la brughiera, Isabella? E
tormentata dai venti, dalle tempeste, dai ghiacci
dell'inverno... Eppure l'erica resiste, rimane
attaccata alla terra, sempre e comunque. Non la
tradisce mai, non l'abbandona per rifiorire in posti
piv tranquilli, le sue radici non muoiono, sanno che il
loro destino €& legato alla brughiera, anche se e
aspra, ostile. Ma I'amano cosi com'e, senza riserve.”
(dal film “Cime Tempestose” ispirato all'omonimo
romanzo di Emily Bronte)

2 marzo

Kate Bush, Wuthering Heights
https:.//www.youtube.com/watch?v=Fk-4IXLM34g
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https://www.youtube.com/watch?v=Fk-4lXLM34g

Il Non ti scordar di me e simbolo del
ricordo e della speranza, ma anche
dell'amore, fedele e duraturo

Nnon tT1 scordar

di me

O marzo

Claudio Villa, Non ti scordar di me

https://www.youtube.com/watch?v=Jiu72P7Pea4



https://www.youtube.com/watch?v=Jiu72P7Pea4
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dente di leone

Nel linguaggio dei fiori il “soffione”
simboleggia la forza, la speranza, la fiduciaq, i
sogni e i desideri.

La tradizione vuole che soffiandoci sopra si
possa esprimere un desiderio o addirittura
predire il tempo necessario per esaudirlo

16 marzo

Dolly Parton, Wildflowers

https:.//www.youtube.com/watch?v=4HMwleV2Qcs



https://www.youtube.com/watch?v=4HMw1eV2Qcs

La lavanda €& un fiore che racchiude piu
significati.

Molti le attribuiscono un messaggio
particolare, ossia “il tuo ricordo € la mia unica
felicitad”. Regalare quindi una pianta o un
rametto di lavanda potrebbe nascondere un
messaggio d’amore o di profonda amicizia, o
mettere in luce un legame molto profondo

23 marzo

lavanda

Canzone folk inglese, Lavender’s blue

https.// www.youtube.com/watch?v=0w25IvYoKXo&list=RDOw2
SlvYoKXo&start radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=Ow25lvYoKXo&list=RDOw25lvYoKXo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Ow25lvYoKXo&list=RDOw25lvYoKXo&start_radio=1
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gelsomino

«| delicati fiori bianchi del gelsomino arabo
(3EFI{E€ molihua) erano molto apprezzati per
la loro fragranza e nel XVIll secolo venivano
utilizzati per decorare e profumare gli
appartamenti dell'imperatore. | fiori erano
utilizzati anche per profumare gli abiti e

venivano portati dalle signore tra i capelli»
Katie Lundie specialista nella simbologia dei fiori.

30 marzo

Tradizionale cinese, Mo |li hua (Gelsomino)

https:.//www.youtube.com/watch?v=C y7zQUZ7pM



https://www.youtube.com/watch?v=C_y7zQUZ7pM

"Perché ¢ lei che ho innaffiata. Perché € lei che ho messa
sotto la campana di vetro. Perché € lei che ho riparata col
paravento. Perché su di lei ho ucciso i bruchi (salvo i due o
tre per le farfalle). Perché é& lei che ho ascoltato
lamentarsi o vantarsi, o anche qualche volta tacere.
Perché € la mia rosa ".

"E il tempo che tu hai perduto per la tua rosa che ha fatto
la tua rosa cosi importante”.

Antoine de Saint-Exupery, Il piccolo principe

rosa rossa

Seal, Kiss from a rose

https:.//www.youtube.com/watch?v=hDd2G Virzc

ROSA Hudsoniana Subecorvmbosa. ROSIER d'Hudson a ficurs presquen Corymbe

2

J R

13 aprile

1)



https://www.youtube.com/watch?v=hDd2G_V1rzc

‘ ;T’ws} 1) ‘.
Gustav Klimt, Campo di papaveri

papaveri

rossi1

"Dormi sepolto in un campo di grano
Non e la rosa non € il tulipano
che ti fan veglia dall'ombra dei fossi
Ma sono mille papaveri rossi".
(Fabrizio De André, La guerra di Piero)

20 aprile

Fabrizio De André, La guerra di Piero
https://youtu.be/KoYWOLHEWLM?si=fnFrQZvsyDIVaqyi



https://youtu.be/KoYw0LHEWLM?si=fnFrQZvsyDlVaqyi

10 Come infatti la pioggia e la neve
scendono dal cielo e non vi ritornano

senza avere irrigato la terra,

senza averla fecondata e fatta germogliare,
perché dia il seme al seminatore

e pane da mangiare,

11 cosi sara della parola

uscita dalla mia bocca:

non ritornera a me senza effetto,

senza aver operato cio che desidero

e senza aver compiuto cio per cui I'ho mandata

(Isaia 55,10-11)

la semina

Gen Verde, Ogni mia parola

https.//www.youtube.com/watch?v=sTlueZpSuxo

(Vincent Van Gogh, Il seminatore)

27 aprile



https://www.youtube.com/watch?v=sT1ueZpSuxo

“Il mio giardino
e il mio capolavoro piu bello”.
(Claude Monet)

glardino

Modad ft Jarabe de Palo, Come un pittore
https://youtu.be/RUYbASSIWGS?si=z5XTgcjj2IwOFf3e

(Claude Monet, Il giardino dellartista a Giverny)

4 maggilo



https://youtu.be/RuYbA55IWGs?si=z5XTgcjj2IwOFf3e

“L'iris bianco spicca tra chi
cerca ancora il Cielo”.
(Vincent van Gogh)

Roberto Vecchioni, Vincent
https://voutu.be/iPF8wW927Far0?si=BdnQCsT404eTemky



https://youtu.be/iPF8w97Far0?si=BdnQCsT404eTemkv

La coltivazione di piante botaniche
richiede la conoscenza del suolo, del
clima e delle esigenze delle piante

coltivazione

Canzone della primaverao
(dal musical “7 spose per 7 fratelli)
https:.//www.youtube.com/watch?v=fKWb_Ybvn7g

(Luigi Bonazza, Giardino fiorito)



https://www.youtube.com/watch?v=fKWb_Ybvn7g
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(Katsushika Hokusai, Ciuffolotto su albero di ciliegio)

fiori di

ciliegio

Sakuraq, il fiore del ciliegio, la sua delicatezza,
la brevitd della sua esistenza sono per i
giapponesi il simbolo della fragilitd, ma anche
della rinascita e della bellezza dell'esistenza.
L'hanami € una tradizione secolare
giapponese che consiste del contemplare ed
ammirare i ciliegi in fiore.

29 maggio

Tradizionale giapponese, Sakura
https://www.youtube.com/watch?v=0Hvo4Db3NT8



https://www.youtube.com/watch?v=0Hvo4Db3NT8

“Forse saprai che la peonia e di Jeannin, l'altea
appartiene a Quost, ma il girasole € in qualche
modo mio...”

(Vincent Van Gogh, Lettera a Theo, 1889)

glrasole

Post Malone, Sunflower

https://www.youtube.com/watch?v=ApXoWVfEYVU

(Vincent Van Gogh, Vaso con tre girasoli)

1 giugno



https://www.youtube.com/watch?v=ApXoWvfEYVU

| “Buongiorno musicali” cosl variegati di questi anni (il presente e il dodicesimo per un totale di circa 350 brani musicali)
sono nati da un personale patrimonio musicale/culturale, tuttora in formazione, frutto di anni di amorevole e
appassionato studio fatto di ricerche capillari, di sete di conoscenza, di scambi, incontri, concerti, viaggi ed esperienze
arricchenti con colleghi/e, amici/amiche musicisti e artisti. Un ringraziamento particolare a chi mi ha sempre
incoraggiato e gratificato, Annalisa ed Ennia, e a chi direttamente o indirettamente ha contribuito alla nascita di queste
‘Raccolte’ (rimanendo in linea con il nostro tema annuale). Grazie a Roberta, prima, e a Samantha, dopo, per la preziosa
collaborazione ogni mattina.

Per me e stato un vero privilegio vedere bambine e bambine entrare al suono della musica che si diffondeva lungo la

scala e i corridoi e li accompagnava al loro ingresso a scuola. Una sorta di carezza mattutina per iniziare la giornata.

L'augurio, per quest'anno, e che gli spunti e le musiche del presente 'Florilegio’, talvolta un po’ giocosi e arbitrari,
abbiano donato quel tocco di poesia e di sogno al nostro vivere, colmandoci di gratitudine per essere parte di un
qualcosa di cosi meraviglioso: il Creato.

Francesca (.

La natura trova sempre le parole giuste
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A cura di Eide Societa Cooperativa Sociale ETS

Testi e selezione musiche a cura di Francesca Carra.

Testo introduttivo a cura della Dott.ssa Annalisa Dall’Asta.

& Progetto grafico e impaginazione a cura di Francesca Carra e Ennia Pessina.

Le esperienze documentate sono state condotte presso la Scuola Primaria Paritaria Edith Stein.
Le fotografie tratte liberamente da internet.
| link alle canzoni e ai video sono tratti liberamente da Youtube.

%

E vietata la riproduzione, anche parziale e in ogni forma, senza preventiva autorizzazione.

Eide Societa Cooperativa Sociale ETS

Via Marco Dell'Arpa — 43121 Parma (PR)
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segreteria@coopeide.org

T Ente Gestore della Scuola Primaria Paritaria Edith Stein dal 2013
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